One Cikanlar

Doktorlara ve personele dnemli
bilgileri herhangi bir aygit
aracihigiyla, herhangi bir yerde
kablosuz ve gergek zamanli olarak
saglayan Cisco Borderless Network

Ses ile goruntuyu, klinik igbirligini,
hasta-varlik takibini ve tibbi verilere
aninda erigimi butlinlestiren tek
sistem

Daha disuk maliyetli uzaktan
konsiltasyon, tanilama ve kronik
hastalik yonetimi igin uzmanlara ve
birinci basamak doktorlarina IP
video baglantilari
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Her Gecen Giin Daha lyiye

IBM ve Cisco'dan Saglik Hizmetleri Coziimleri

Dinlenme firsati bulmaksizin galisan doktorlar bile bunu kabul
edeceklerdir. Saglik hizmetleri sektértiniin durumu iyi degildir.

Dunyanin her yanindaki Ulkelerde, insanlarin tedavi edilmesinin
maliyeti her yil, hatta her giin artmaktadir ve giderek gayrisafi
yurt igi hasilanin daha biyk bir kismini olusturmaktadir.
Sadece ABD'de, tibbi bakim saglanmasinin maliyeti 2006
yilinda gayrisafi yurt i¢i hasilanin yiizde besinden biraz
fazlayken, 2009 yilinda yaklasik yizde 9,5'ine ulasmistir.
italya'da iki katindan fazla artmistir.

Ayni zamanda, diinya nifusu yaslanmaktadir. 2010 yilinda, 65
yasin Uzerindeki insan sayisi 516 milyondu. 2030 yilinda, bu
yas grubundaki nufusun bir milyar kisiye ulasacagi tahmin
edilmektedir. Bu da diinya Uzerindeki her sekiz kisiden birinin
saglhk hizmetlerine giderek daha fazla gereksinim duyacagi
anlamina gelmektedir. Hizmet maliyetini kargilayan vergi
gelirlerinin azalmasina neden olan is gucu daralmasini bu
istatistikle birlestirdiginizde, sorunun alisilagelmis bandajdan ve
agn kesici merhemden daha fazlasini gerektirdigi aci bir
sekilde ortaya cikmaktadir. Belki bu da yeterince ikna edici
degildir.

O zaman, astim, diyabet, kalp hastaligi ve obezite gibi baska
baglantili hastaliklara neden olan veya bu hastaliklar
agirlastiran kronik hastaliklarin tim sistem ¢apinda yayildigini
ve her yas grubunda giderek daha fazla gorildigini géz
ondnde bulundurun. Ardindan buna tim dlnya ¢apindaki
rahatsiz edici doktor ve hemsire yetersizligini ve bu yetersizligi
kapatmak igin egitim alan geng tip profesyonellerinin sayisinin
da giderek azaldigini ekleyin.
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Denkleme eskiyen hastane altyapisini ve teknolojisini, yogun
olarak kagit Uizerindeki kayitlari ve tutarsiz kalite standartlarini
da dahil ettiginizde, en iyimser doktor bile durumun daha akilli
ve daha etkili bir yaklagim gerektirdigi sonucuna varacaktir.

IBM ile Cisco Tarafindan Saglanan Saglik Hizmetleri
Coziumleri

IBM® ve Cisco®, saglik hizmetleri sektérinun hem teknik, hem
de is bilesenlerinin iyilestiriimesine yonelik kapsamli,
bittnlestirilmis ¢dzumler alaninda uzmandir. Bilgi ve ag
teknolojilerinde lider olarak kabul edilmektedirler. ikisi de kendi
Urtin ve hizmet kategorilerinde pazar lideridir ve birlikte, akilli
saglik hizmetleri ¢ézimleri sunulmasi i¢in olaganustu bir sineriji
saglamaktadirlar.

Akilli saglik hizmetleri tam olarak nedir? Verilerin analiz
edilebilmesi ve gercek zamanli olarak paylasilmasi igin bilginin
oniindeki engelleri kaldirmak amaciyla en iyi IBM ve Cisco
teknolojilerini bituinlestiren, butinsel bir yaklagimdir. Akill
saglik hizmetleri, doktorlar, yoneticiler, sigorta sirketleri ve
saglik hizmetleri kuruluglari arasinda zamandan ve maliyetten
tasarruf saglayan igbirligi odakli ortakhklar kurulmasiyla ilgilidir.
iletisimin tek, birlestirimis altyapida biitiinlestirimesiyle ve
topluluklar ile bireylere daha fazla bilgiye dayanan onleyici
bakim tercihleri yapmak igin gereksinim duyduklari araglarin ve
bilgilerin saglanmasiyla ilgilidir. Kapsamli bir sistem, gergek
zamanli goéruntl ve sesi, klinik igbirligini, hasta ve varlik
takibini, elektronik tibbi kayitlarin aninda kullanilabilirligini ve
hemsire ¢agri bilgilerini bltiinlestirir. Bu 6zellik, hastanelerin ve
saglik hizmetleri profesyonellerinin hastalara daha fazla ve
idari gérevlere daha az zaman ayirmasina olanak saglar.

Bir hastanede, bir IBM ve Cisco Akilli
Saglik Hizmetleri Cézimdi, kritik 6nem
tasiyan yogun bakim unitesindeki
hastalarin izlenmesini tek kablosuz
operasyonda birlestirdi ve
hemsire/yogun bakim lnitesi hastasi
oranini gavenli ve etkin bir bicimde
1:1'den 3:1'e ylkselltti.

Sonug, bir 21'inci yizyil dijital hastanesi, bir baska degisle,
operasyonel verimliligi 6nemli dlctde artirabilen, isbirligini
optimize eden ve daha iyi hasta bakimina ve sonuclara olanak
saglayan bir Tibbi Amagli Cisco Agindan gii¢ alan, hassas bir
sekilde ayarlanmig saglik hizmetleri saglama sistemidir.

Tum bunlar nasil bir araya getiriliyor

IBM, kapsamli, i¢ agsamali bir yaklasim dogrultusunda, 6zel
analitik, iletisim ve bilgi ydnetimi sistemlerini modernize edilmis
is akislariyla butinlestirmek i¢in hastaneler ve tip merkezleriyle
birlikte galismaktadir. Cisco da eszamanli olarak Tibbi Amagli
Ag ve isbirligi, tasinabilirlik ve gériintt portféyleri dahil olmak
Uzere tele-saglik teknolojileri aracihgiyla glincel saghk
hizmetleri bilgilerine gergek zamanli erisim saglanmasina
yardimci olmaktadir. IBM ile Cisco Akilli Saglik Hizmetleri
Cozumleri, asagidakiler aracihgiyla hastaneler ve tip
profesyonelleri icin hem bakimin saglanmasinin, hem de is
operasyonlarinin énemli dlgude iyilestiriimesine yardimci
olabilir:

o Doktorlara ve personele, hangi aygiti kullandiklar fark
etmeksizin, énemli bilgileri aktaran bir Cisco Borderless
Network

o Herhangi bir aygit araciligiyla, herhangi bir yerden hasta
kayitlarina, goriintllere ve uzman konstiltasyonlarina
gercek zamanli kablosuz erigim

o Hastalarin, personelin, ekipmanin ve tibbi malzemelerin
kesin olarak takibi ve yerlerinin saptanmasi

o Tibbi personel ve hastalar igin egitim programlari
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IBM ve Cisco Akilli Saglik Hizmetleri GozUmlerinin tele-saghk
veya uzaktan bakim teknolojilerinin neredeyse sinirsiz
olasiliklarindan tam anlamiyla yararlanmasi da ayni derece
onemlidir. Tedavinin timlesik bir pargasi olan ve Cisco
HealthPresence® aracihgiyla saglanan IP video teknolojisi,
hem hastalari, hem de saglayicilari uzmanlarla ve birinci
basamak doktorlariyla bir araya getirir, daha hizli ve daha
distk maliyetli uzaktan tibbi konstltasyona, hasta tanilamaya
ve kronik hastalik ydnetimine olanak saglar.

Saglik hizmetleri artik daha iyi

Akilli, 21'inci yazyil tibbi daha iyi saglik hizmetleri
saglanmasina imkan tanir ve bunun avantajlarindan yararlanan
saglayicilar icin asagidaki sonuclarin elde edilmesi
mumkandar:

) Daha az tibbi hata ve risk potansiyeli

. Sinirl kaynaklarla daha fazla hastaya hizmet saglama
becerisi

o Doktorlar ve personel i¢in, nerede olursa olsun,
gereksinim duyulan her yerde ve her zaman tibbi bilgilere
ve hasta bilgilerine erisim

. Herhangi bir yerden, herhangi bir aygitla iletisimin daha
sorunsuz ve dusuk maliyetli bir sekilde batinlestiriimesi,
isbirligini artirir ve karmasikhgi azaltir

Dunyanin énde gelen tip kuruluslari, bakim saglama sekillerini
degistirmek icin simdiden IBM ve Cisco ile ¢calismaya
baslamistir ve operasyonel maliyet verimliligini artirmak,
isbirligine ve gercek zamanli bilgi paylasimina dayanan daha
iyi kararlari daha hizli almak ve hasta sonuglarini gelistirmek
icin bizim akilli saglik hizmetleri ¢dziimlerimizden
yararlanmaktadir.

Ornegin, Kanada'da bulunan bir hastanede, Cisco kurumsal
tasinabilirlik teknolojisi ile birlestirilen IBM uzmanhgi, personel
ve ekipman verimliliginin artirimasina ve givenlik miidahale
suresinin kisaltiimasina yardimci olmus, idari gérevlere daha
az odaklaniimasina ve hastalara daha fazla zaman ayrilmasina
imkan tanimistir. Avustralya'da, bir IBM ve Cisco taginabilirlik
¢6zumu, bir gcocuk hastanesini kagit tabanli bir tesisten ylksek

teknoloji Grlind bir dijital bilgi sistemine donistirmustar.
Co6zim, hastanin basucundan tibbi uzmanlara erisilmesine ve
doktorlara gercek zamanh olarak bilgi aktariimasina olanak
saglamigtir.

Artan maliyetler. Disen gelir. Eskiyen bilgi teknolojisi, daha
fazla kronik hastalik ve yaslanan bir hasta toplulugu. Bunlar
kesinlikle ¢cok zorlu tibbi sorunlardir, ancak bu zorlugu agmaya
kararli doktor, hemsire ve saglayici sayisi tim dinyada
artmaktadir. Onlar, tedavinin mimkin olduguna inanmaktadir.
Ayni zamanda, akill, daha fazla igbirligine odakli ve mobil
saglik hizmetleri ¢ézumlerinin tedavinin timlesik bir pargasi
olduguna inanmaktadirlar.

Daha fazla bilgi igin

IBM ile Cisco tarafindan sunulan ¢ézimlerin hastanenizin veya
tip kurulusunuzun daha saglikli bir sekilde islemesine nasil
yardimci olabilecegine iliskin daha fazla bilgi edinmek icin IBM
veya Cisco temsilcinizle iletisim kurun.

Asagidaki adresi ziyaret edin:
www.ibm.com/healthcare
www.cisco.com/go/healthcare
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